
˓ीकाल इंटनŊिशप कायŊŢम 
पाǬŢम 

मॉǰूल 1 : िडिजटल दुिनया की समझ, आȏिनभŊरता और सुरƗा 
मॉǰूल : एनईपी के िलए खास 

िवषय-वˑु 

• ˝ाटŊफोन की बुिनयादी समझ — सेिटंƺ, मोबाइल डेटा, वाई-फाई, ɰूटूथ, ऐप डाउनलोड और अपडेट करना 

• इंटरनेट Ɛा है और इसका सुरिƗत एवं उपयोगी इˑेमाल कैसे करŐ  

• गूगल/सचŊ इंजन का उपयोग — सही जानकारी खोजना, ŷोत पहचानना और गलत जानकारी से बचना 

• ई-मेल की बुिनयादी जानकारी — ई-मेल आईडी बनाना, ई-मेल भेजना, įरɘाई/फॉरवडŊ करना, अटैचमŐट लगाना और 
डाउनलोड करना 

• ऑनलाइन फॉमŊ भरना — नाम, पता, मोबाइल, दˑावेज़ और अɊ जानकारी सावधानी से भरना 

• पासवडŊ, िपन, ओटीपी और टू-फैƃर ऑथŐिटकेशन — Ɛा हœ और इɎŐ सुरिƗत कैसे रखŐ 

• यूपीआई की बुिनयादी समझ — यूपीआई आईडी, Ɛूआर कोड, पैसे भेजना और Ůाɑ करना, बœक खाते से यूपीआई का 
संबंध 

• िडिजटल भुगतान मŐ सावधािनयाँ — ओटीपी, यूपीआई िपन, Ɛूआर कोड, कलेƃ įरƓेː और पेमŐट िलंक को समझना 

• ऑनलाइन ठगी और साइबर ůॉड की पहचान — फेक कॉल, फेक िलंक, िफिशंग, केवाईसी ůॉड, जॉब ůॉड, 
इɋेːमŐट ůॉड आिद 

• बœिकंग की िडिजटल सेवाएँ — मोबाइल बœिकंग, नेट बœिकंग, बैलŐस चेक, ːेटमŐट और सुरिƗत िडिजटल लेन-देन 

• एटीएम और डेिबट/Ţेिडट काडŊ की सामाɊ जानकारी — िपन, सीवीवी, काडŊ ɰॉिकंग और सुरिƗत उपयोग 

• ऑनलाइन खरीदारी — ई-कॉमसŊ, पेमŐट, ऑडŊर, įरटनŊ/įरफंड और कːमर सपोटŊ की बुिनयादी समझ 

• सोशल मीिडया की बुिनयादी समझ — Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp और X का सुरिƗत इˑेमाल 

• WhatsApp की उपयोगी सुिवधाएँ — Ťुप, Űॉडकाː, दˑावेज़/फोटो भेजना, लोकेशन शेयįरंग और Ůाइवेसी सेिटंƺ 

• िडिजटल गोपनीयता — अपना मोबाइल नंबर, फोटो, पहचान-पũ, बœक िववरण और िनजी जानकारी कब और िकससे 
साझा करŐ  

• िडिजटल पहचान और दˑावेज़ — आधार, पैन, वोटर आईडी, डŌ ाइिवंग लाइसŐस आिद की िडिजटल सेवाओ ंकी सामाɊ 
जानकारी 

• DigiLocker और अɊ सरकारी िडिजटल सेवाओ ंका पįरचय 



• सरकारी योजनाओ ंऔर सेवाओ ंकी ऑनलाइन जानकारी खोजना और आिधकाįरक वेबसाइट/ऐप की पहचान करना 

• ऑनलाइन आवेदन, अपॉइंटमŐट, िटकट/बुिकंग और िडिजटल रसीद को समझना 

• वीिडयो कॉल, ऑनलाइन मीिटंग और िडिजटल संचार की बुिनयादी जानकारी 

• िडिजटल मानिचũ और लोकेशन सेवाएँ — Google Maps से ̾थान खोजना, राˑा देखना और लोकेशन साझा करना 

• िडिजटल ˢा˖ एवं िशƗा सेवाओ ंका सामाɊ पįरचय 

• एआई और ChatGPT जैसी नई िडिजटल तकनीको ंकी बुिनयादी समझ — उपयोग, सीमाएँ और सावधािनयाँ 

• इंटरनेट पर फजŎ खबर, फजŎ फोटो/वीिडयो और एआई-जिनत सामŤी की पहचान 

• मिहलाओ ंके िलए िवशेष िडिजटल सुरƗा — ऑनलाइन उȋीड़न, फजŎ Ůोफाइल, िनजी फोटो के दुŜपयोग और साइबर 
ɰैकमेल से बचाव 

• साइबर अपराध होने पर Ɛा करŐ  — सबूत सुरिƗत रखना, बœक/सेवा Ůदाता को सूिचत करना और िशकायत की ŮिŢया 
की सामाɊ जानकारी 

• िडिजटल आȏिनभŊरता — िकसी दूसरे ʩİƅ पर िनभŊर Šए िबना सामाɊ िडिजटल काम ˢयं करना 

Ůायोिगक कायŊ 

• एक ई-मेल आईडी बनाए और ई-मेल भेजे। 

• एक सुरिƗत पासवडŊ और टू-फैƃर ऑथŐिटकेशन का अɷास करे। 

• यूपीआई से संबंिधत सुरिƗत और असुरिƗत İ̾थितयो ंको पहचानने का अɷास करे। 

• एक Ɛूआर कोड और पेमŐट įरƓेː के बीच अंतर समझे। 

• िकसी सरकारी सेवा/योजना की आिधकाįरक वेबसाइट खोजे। 

• DigiLocker या िकसी अɊ िडिजटल दˑावेज़ सेवा का पįरचयाȏक अɷास करे। 

• एक ऑनलाइन फॉमŊ ˢयं भरे। 

• गूगल सचŊ के माȯम से िकसी िवषय की सही जानकारी खोजकर उसके ŷोत की जाँच करे। 

• एक संिदƭ WhatsApp मैसेज/ई-मेल/िलंक को पहचानने का अɷास करे। 

• अंत मŐ “मेरी िडिजटल सुरƗा चेकिलː” तैयार करे, िजसमŐ पासवडŊ, ओटीपी, यूपीआई िपन, बœक िववरण, िनजी फोटो 
और ʩİƅगत दˑावेज़ो ंकी सुरƗा के अपने िनयम िलखे। 

मॉǰूल 2 : िडिजटल मीिडया एवं सोशल मीिडया 
उप-मॉǰूल : िडिजटल मीिडया की समझ और सामािजक सरोकार 

िवषय-वˑु 



• इंटरनेट बेिसƛ 

• िडिजटल मीिडया का िवकास और वतŊमान पįर̊ʴ 

• एʎोįरȧ, रीच और एंगेजमŐट कैसे काम करते हœ 

• सोशल मीिडया का लोकतंũ, सामािजक Ɋाय और जनमत पर Ůभाव 

• िविभɄ ɘेटफॉमŊ (YouTube, Facebook, Instagram, X, WhatsApp) की Ůकृित 

• तȚ-जांच और िडिजटल एिथƛ 

• सूचना ŮौȨोिगकी अिधिनयम और िडिजटल मीिडया िनयम 

• िडिजटल ʩİƅगत डेटा संरƗण कानून (DPDP Act) और नागįरक गोपनीयता 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी सामािजक मुȞे पर एक सɑाह का सोशल मीिडया कंटŐट ɘान बनाना। 

मॉǰूल 3 : वीिडयो įरसचŊ एवं İˌɐ लेखन 

उप-मॉǰूल : įरसचŊ से वीिडयो तक 

िवषय-वˑु 

• शोध Ůʲ कैसे तय करŐ  

• िवʷसनीय ŷोतो ंकी पहचान 

• वीिडयो की संरचना — Šक, संदभŊ, Ůमाण और िनʺषŊ 

• िवजुअल आइिडया और İˌɐ लेखन 

• इंटरʩू Ůʲ तैयार करना 

Ůायोिगक कायŊ 

• 5–7 िमनट की वीिडयो İˌɐ तैयार करना। 

मॉǰूल 4 : įरपोिटōग (िŮंट एवं िडिजटल मीिडया) 

उप-मॉǰूल : समाचार संकलन, įरपोिटōग और िडिजटल पũकाįरता 

िवषय-वˑु 

• समाचार Ɛा है? Ɋूज़ वैʞू और Ɋूज़ सŐस 

• įरपोिटōग के Ůकार: हाडŊ Ɋूज़, फीचर, Ťाउंड įरपोटŊ, एƛɘेनर, डेटा-आधाįरत įरपोटŊ 

• ŷोतो ंकी पहचान और सȑापन 



• साƗाǽार की तैयारी और तकनीक 

• फीʒ नोट्स, ऑɥवőशन और दˑावेज़ीकरण 

• आरटीआई, सावŊजिनक दˑावेज़ और डेटा का उपयोग 

• िŮंट और िडिजटल įरपोिटōग मŐ अंतर 

• मोबाइल जनŊिलͅम (MoJo) और लाइव įरपोिटōग की बुिनयादी समझ 

• मीिडया नैितकता, संवेदनशील įरपोिटōग और कानूनी पहलू (मानहािन, गोपनीयता, कॉपीराइट) 

• संघषŊ, हािशये के समुदायो ंऔर जŐडर-संवेदनशील įरपोिटōग 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी ̾थानीय सामािजक या सावŊजिनक मुȞे पर 800–1200 शɨ की Ťाउंड įरपोटŊ तैयार करना। 

• उसी िवषय पर 2–3 िमनट का वीिडयो Ɋूज़ पैकेज या िडिजटल ːोरी बनाना। 

• िकसी सामािजक कायŊकताŊ, िवशेषǒ या समुदाय के सद˟ का साƗाǽार लेकर įरपोटŊ तैयार करना। 

मॉǰूल 5 : लेखन एवं संपादन 

उप-मॉǰूल : Ůभावी लेखन की कला 

िवषय-वˑु 

• समाचार, लेख, फीचर और िवʶेषण मŐ अंतर 

• शीषŊक, इंटŌ ो और िनʺषŊ िलखना 

• भाषा, शैली और संपादन के मूल िसȠांत 

• संदभŊ और उȠरण का उपयोग 

• एआई का िजʃेदार उपयोग 

Ůायोिगक कायŊ 

• 1000 शɨ का लेख िलखना और सहपाठी के लेख का संपादन करना। 

मॉǰूल 6 : अनुवाद (िहंदी–अंŤेज़ी) 

उप-मॉǰूल : अनुवाद की भाषा और संदभŊ 

िवषय-वˑु 

• अनुवाद बनाम शɨशः  ŝपांतरण 

• सामािजक िवǒान की शɨावली 



• जŐडर-संवेदनशील और समावेशी भाषा 

• मीिडया और अकादिमक अनुवाद 

• सामाɊ ũुिटयाँ 

Ůायोिगक कायŊ 

• 700–1000 शɨ का िȪभाषी अनुवाद। 

मॉǰूल 7 : ˓ी अȯयन 

उप-मॉǰूल : जŐडर, समाज और समानता 

िवषय-वˑु 

• सेƛ और जŐडर का अंतर 

• िपतृसȅा की अवधारणा 

• भारतीय मिहला आंदोलन का इितहास 

• इंटरसेƕनैिलटी 

• समकालीन ˓ीवादी बहसŐ 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी मिहला आंदोलन या मुȞे पर Ůˑुित। 

मॉǰूल 8 : दिलत अȯयन 

उप-मॉǰूल : जाित, सामािजक Ɋाय और लोकतंũ 

िवषय-वˑु 

• जाित ʩव̾था का इितहास 

• डॉ. बी.आर. आंबेडकर का िवचार 

• दिलत सािहȑ और आंदोलन 

• संिवधान और सामािजक Ɋाय 

• समकालीन चुनौितयाँ 

Ůायोिगक कायŊ 

• दिलत लेखन, ʩİƅȕ या िकसी आंदोलन पर įरपोटŊ। 

मॉǰूल 9 : आिदवासी अȯयन 



उप-मॉǰूल : आिदवासी समाज, संˋृित और अिधकार 

िवषय-वˑु 

• भारत के आिदवासी समुदायो ंका पįरचय 

• जल, जंगल और जमीन 

• संिवधान और पेसा (PESA), वनािधकार कानून 

• िव̾थापन और िवकास 

• आिदवासी सािहȑ और संˋृित 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी आिदवासी समुदाय पर केस ːडी, आिदवासी लेखन या आिदवासी समाज के आंदोलन पर लेख/įरपोटŊ। 

मॉǰूल 10 : गांधी अȯयन 

उप-मॉǰूल : गांधी का िवचार, Ůयोग और समकालीन Ůासंिगकता 

िवषय-वˑु 

• गांधी का जीवन और वैचाįरक िवकास 

• सȑ, अिहंसा, सȑाŤह और सिवनय अवǒा 

• ˢराज, Ťाम ˢराज और रचनाȏक कायŊŢम 

• टŌ ːीिशप, ˢदेशी और आिथŊक ̊िʼ 

• धमŊ, राजनीित और नैितकता 

• अ˙ृʴता, हįरजन आंदोलन और जाित पर गांधी के िवचार 

• गांधी और मिहलाओ ंकी भूिमका 

• गांधी–आंबेडकर, गांधी–भगत िसंह, गांधी–पेįरयार, गांधी–माƛŊवादी बहसŐ 

• ˢतंũता आंदोलन मŐ गांधी की भूिमका और सीमाएँ 

• समकालीन भारत मŐ गांधी की Ůासंिगकता 

Ůायोिगक कायŊ 

• गांधी के िकसी एक वैचाįरक Ůʲ (जैसे जाित, Ťाम ˢराज, Ůितिनिधȕ या सȑाŤह) पर 1500 शɨ का तुलनाȏक 
लेख। 

• या “Ɛा आज के लोकतांिũक आंदोलनो ंमŐ सȑाŤह Ůासंिगक है?” िवषय पर समूह Ůˑुित। 



मॉǰूल 11 : पयाŊवरण अȯयन 

उप-मॉǰूल : पयाŊवरण और सामािजक Ɋाय 

िवषय-वˑु 

• जलवायु पįरवतŊन की मूल अवधारणा 

• पयाŊवरणीय Ɋाय 

• जैव िविवधता और संरƗण 

• िवकास बनाम पयाŊवरण 

• भारत की पयाŊवरणीय नीितयाँ 

Ůायोिगक कायŊ 

• ̾थानीय पयाŊवरणीय सम˟ा पर įरपोटŊ। 

मॉǰूल 12 : लोकतंũ एवं संिवधान 

उप-मॉǰूल : भारतीय लोकतंũ की बुिनयादी समझ 

िवषय-वˑु 

• संिवधान की Ůˑावना 

• मौिलक अिधकार और कतŊʩ 

• राǛ के नीित िनदőशक तȕ 

• संसद, Ɋायपािलका और चुनाव आयोग 

• अिभʩİƅ की ˢतंũता और नागįरक अिधकार 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी संवैधािनक मुȞे पर नीित-िवʶेषण। 

मॉǰूल 13 : भारतीय ǒान परंपरा 
उप-मॉǰूल : बŠलता, ǒान-पȠितयाँ और समकालीन िवमशŊ 

िवषय-वˑु 

• भारतीय ǒान परंपरा : एक परंपरा या अनेक परंपराएँ? 

• वैिदक, बौȠ, जैन तथा लोक ǒान परंपराओ ंका पįरचय 

• मौİखक और िलİखत ǒान परंपराएँ 



• ǒान, Ůमाण, अनुभव और तकŊ  की अवधारणा 

• संवाद, शा˓ाथŊ और असहमित की भारतीय परंपरा 

• आयुवőद, गिणत, खगोल, काʩ, नाǨ एवं पाįरİ̾थितक ǒान का पįरचय 

• लोकǒान और शा˓ीय ǒान का अंतसōबंध 

• औपिनवेिशक िशƗा, भाषा-नीित और भारतीय ǒान की पुनʩाŊƥा 

• िवऔपिनवेशीकरण, ˢराज और समकालीन भारतीय ǒान-िवमशŊ 

• भारतीय ǒान परंपरा पर ˓ीवादी, दिलत, बŠजन और आिदवासी ̊िʼयो ंसे समकालीन बहसŐ 

Ůायोिगक कायŊ 

• ǒान, समाज और Ɋाय के Ůʲ पर समूह Ůˑुित या पैनल चचाŊ आयोिजत करना। 

मॉǰूल 14 : मानवािधकार 

उप-मॉǰूल : मानवािधकार की समझ, कानून और सामािजक सरोकार 

िवषय-वˑु 

• मानवािधकार की अवधारणा, इितहास और बुिनयादी िसȠांत 

• रा Ō̓ ीय एवं अंतररा Ō̓ ीय मानवािधकार ढाँचा — रा Ō̓ ीय मानवािधकार आयोग (NHRC), राǛ मानवािधकार आयोग और 
संयुƅ रा Ō̓  (UN) 

• मानवािधकारो ंकी सावŊभौम घोषणा (UDHR) और Ůमुख अंतररा Ō̓ ीय मानवािधकार संिधयाँ 

• भारतीय संिवधान और मानवािधकार — मौिलक अिधकार, समानता, ˢतंũता और गįरमा 

• बाल अिधकार, बाल ŵम और बाल संरƗण 

• पॉƛो (POCSO) कानून और बǄो ंसे जुड़े मामलो ंकी संवेदनशील įरपोिटōग 

• मिहलाओ,ं दिलतो,ं आिदवािसयो,ं अʙसंƥको ंऔर अɊ वंिचत समूहो ंके मानवािधकार 

• मानिसक ˢा˖, मानिसक ˢा˖ से जुड़े अिधकार और गįरमा 

• िदʩांग ʩİƅयो ंके अिधकार एवं िदʩांगजन अिधकार अिधिनयम 

• संवेदनशील भाषा का ʩवहार — पीिड़त, बǄे, िदʩांग और हािशये के समुदायो ंके संदभŊ मŐ भाषा और Ůˑुित 

• असमानता — धन/आय की असमानता, सामािजक-आिथŊक िवषमता और अवसरो ंकी असमानता 

• गरीबी, सामािजक सुरƗा और कʞाणकारी योजनाएँ 

• मानवािधकार उʟंघनो ंकी पहचान, दˑावेजीकरण और įरपोिटōग 



• मानवािधकार, मीिडया और लोकतंũ — मीिडया की भूिमका, िजʃेदारी और सीमाएँ 

• तȚ-जांच, िनजता, सहमित और मानवािधकार-आधाįरत पũकाįरता/िडिजटल कंटŐट की नैितकता 

Ůायोिगक कायŊ 

• िकसी एक मानवािधकार या सामािजक Ɋाय से जुड़े मुȞे पर शोध कर एक संवेदनशील मीिडया įरपोटŊ/िडिजटल 
ːोरी तैयार करना, िजसमŐ तȚ, संबंिधत कानून/अिधकार, Ůभािवत समुदाय का ̊िʼकोण और उपलɩ 
सरकारी/सं̾थागत समाधान शािमल हो।ं 

मॉǰूल 4 : अितįरƅ पठन 

• अिनवायŊ पठन (उदाहरण): बीबीसी, द वायर, ˌॉल, आजतक, ˓ीकाल आिद की चयिनत Ťाउंड įरपोट्Ŋस। 

• Ůेस काउंिसल ऑफ इंिडया की Norms of Journalistic Conduct के चयिनत अȯाय। 

मॉǰूल 10 : अितįरƅ पठन 

• अिनवायŊ पठन: िहंद ˢराज; सȑ के Ůयोग; गांधी के चयिनत लेख और भाषण; डॉ. बी.आर. आंबेडकर — जाित का 
िवनाश (गांधी-िवमशŊ के संदभŊ मŐ)। 

मॉǰूल 13 : अितįरƅ पठन 

• अनुशंिसत पठन (उदाहरण): धमŊपाल — The Beautiful Tree (चयिनत अȯाय); डी.पी. चǥोपाȯाय — History of 
Science and Technology in Ancient India (चयिनत अंश); महाȏा गांधी — िहंद ˢराज (चयिनत अȯाय); डॉ. 
बी.आर. आंबेडकर — जाित का िवनाश। 

समेिकत अंितम पįरयोजना — एनईपी के िलए 

• िकसी सामािजक मुȞे का चयन 

• शोध करना 

• लेख िलखना 

• उसका िहंदी/अंŤेज़ी सार तैयार करना 

• 5–10 िमनट की वीिडयो İˌɐ िलखना 

• वीिडयो या पॉडकाː बनाना 

• सोशल मीिडया अिभयान की ŝपरेखा तैयार करना 

• िडिजटल सुरƗा पर एक जानकारीपूणŊ नोट बनाना 

• अɊ Ůायोिगक कायŊ िनदőशानुसार 

• अंितम Ůˑुित देना 


